
LASTEN REIKÄTUOLI 

 

Heti kun lapsen jalat alkoivat kantaa, lapsi seiso-

tettiin reikätuoliin kainaloidensa varaan. Näin 

ajateltiin lapsen jalkojen vahvistuvan, ja seiso-

maan ja kävelemään oppimisen nopeutuvan. 

Reikätuolin reikä oli sen kokoinen, että lapsi 

juuri ja juuri mahtui siihen, muttei mahtunut siitä 

läpi omin avuin. Reikätuolia saatettiin käyttää 

myös ”lapsenvahtina”, jolloin äiti pystyi parem-

min keskittymään kodin muihin askareisiin. 

Reikätuolin käyttöä alettiin vastustaa jo 1800-

luvun alkupuolella. Lasta saatettiin seisottaa tuo-

lissa pitkiäkin aikoja ja tämän seisottamisen nähtiin vääristävän lapsen vielä kehittyviä sääriä ja 

jalkoja. Toisaalta lapsen rinnan painumisesta reikätuolia vasten katsottiin aiheutuvan lapsen keuh-

kojen epänormaalia kehitystä ja hengitysvaikeuksia. Näistä huolimatta reikätuoli oli käytössä vielä 

pitkään lastenhoitajien ja parempien keinojen puuttuessa.   

Reikätuolin muita nimityksiä ovat muun muassa läpituoli, laukkutuoli, reikäjakku ja reikäränkky.  

 

 


