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PÄIVÄKESKUKSEN TOIMINTAPERIAATE 

Päiväkeskustoiminta on ennaltaehkäisevää ja toimintakykyä tukevaa toimintaa. Se on tarkoitettu 

kotona asuville henkilöille, joiden kokonaisvaltainen toimintakyky on alentunut tai vaarassa 

alentua. 

Päiväkeskus toiminnan tavoitteena on ryhmämuotoisen kuntoutuksen ja viriketoiminnan avulla 

tukea ikääntyneitä selviytymään kotona sekä säilyttämään toimintakykyään. Tarkoituksena on 

ehkäistä yksinäisyyttä ja tukea sosiaalisten suhteiden säilymistä.  

Päiväkeskus toimintaa järjestetään ma-pe klo 9-15. Päiväkeskuksessa on mahdollista käydä kerran 

viikossa sovittuna päivänä. Päiväkeskuksen maksullinen kuljetuspalvelu on tarkoitettu asiakkaan 

kodin ja päiväkeskuksen väliseen matkaan (ei asiointiin).  
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PÄIVÄKESKUS MYÖNTÄMISPERUSTEET 

• Ensisijaisesti yli 65- vuotiaille kotona asuville (ei palveluasumisen tai tehostetun 

palveluasumisen asiakkaille) 

• Ei pysty osallistumaan muihin kodin ulkopuolisiin toimintoihin esimerkiksi yhdistysten ja 

järjestöjen järjestämiin toimintoihin.  

• Asiakkaan fyysinen, psyykkinen, kognitiivinen tai sosiaalinen toimintakyky on alentunut ja 

asiakas hyötyy ryhmämuotoisesta päiväkeskustoiminnasta. 

• Asiakas tulee olla ryhmään sopeutuva (ei ole todettu vaikea-asteista muistisairautta, 

käytöshäiriöitä eikä päihteitä). 

• Päiväkeskuksen pesuapu on tarkoitettu asiakkaille, joiden kotona ei ole pesutilaa tai sei ei 

ole turvallinen tai sitä ei saada turvalliseksi kodinmuutostöillä. Asuinympäristö arvioidaan 

kartoittavan kotikäynnin yhteydessä. 

• Omaishoidettaville, jotka eivät käytä muissa yksiköissä omaishoidon vapaita, heillä on 

mahdollisuus käyttää päiväkeskushoitoa max 2 kertaa viikossa omaishoidon vapaisiin. 

• Tarve arvioidaan yksilöllisesti ja RAI arvot ovat suuntaa antavia. Viitteelliset RAI arvot ovat 

myöntämisperusteiden tukena: 

o MapLe arvo vähintään 2 (1-5) 

o MapLe arvo 1 poikkeustapauksissa kuten asiakkaan yksinäisyys, turvattomuus 

o ADLH arvo vähintään 1 (päivittäiset toiminnot 0-6) 

o IADL arvo vähintään 12 (kodinhoito, asioinnit 0-21) 

o DRS arvo enemmän kuin 0 

 

 

 

 

ASIAKKUUDEN PÄÄTTYMINEN 

• Asiakkuus lakkaa asiakkaan omasta tahdosta. 

• Asiakkaan terveydentilan muuttumisen vuoksi. 

• Sairaudesta johtuvat käytöshäiriöt. 

• Asiakas muuttaa palveluasumiseen. 

• Toistuvat poissaolot (3 peräkkäistä poissaoloa). Poikkeuksena esimerkiksi sairaalahoitoon 

joutuminen. 

• Mietitään yhdessä asiakkaan / omaisten kanssa jatkosuunnitelmasta asiakkaan 

toimintakyvyn ylläpitämiseksi muiden tukipalvelujen avulla. 

 
 
 

 


