Oulainen

PAIVAKESKUKSEN TOIMINTAPERIAATE

Paivakeskustoiminta on ennaltaehkaisevaa ja toimintakykya tukevaa toimintaa. Se on tarkoitettu
kotona asuville henkiléille, joiden kokonaisvaltainen toimintakyky on alentunut tai vaarassa
alentua.

Paivakeskus toiminnan tavoitteena on ryhmamuotoisen kuntoutuksen ja viriketoiminnan avulla
tukea ikdantyneitd selviytymdan kotona sekd sailyttamaan toimintakykyaan. Tarkoituksena on
ehkaista yksindisyytta ja tukea sosiaalisten suhteiden sdilymista.

Paivakeskus toimintaa jarjestetddan ma-pe klo 9-15. Paivakeskuksessa on mahdollista kdyda kerran
viikossa sovittuna pdivana. Paivakeskuksen maksullinen kuljetuspalvelu on tarkoitettu asiakkaan
kodin ja paivakeskuksen valiseen matkaan (ei asiointiin).

ASIAKASPROSESSI




Oulainen

PAIVAKESKUS MYONTAMISPERUSTEET

e Ensisijaisesti yli 65- vuotiaille kotona asuville (ei palveluasumisen tai tehostetun
palveluasumisen asiakkaille)

e Ei pysty osallistumaan muihin kodin ulkopuolisiin toimintoihin esimerkiksi yhdistysten ja
jarjestdjen jarjestamiin toimintoihin.

e Asiakkaan fyysinen, psyykkinen, kognitiivinen tai sosiaalinen toimintakyky on alentunut ja
asiakas hyotyy ryhmamuotoisesta paivakeskustoiminnasta.

e Asiakas tulee olla ryhmaadn sopeutuva (ei ole todettu vaikea-asteista muistisairautta,
kaytoshairioita eika paihteita).

e Paivakeskuksen pesuapu on tarkoitettu asiakkaille, joiden kotona ei ole pesutilaa tai sei ei
ole turvallinen tai sita ei saada turvalliseksi kodinmuutostaéilla. Asuinymparisto arvioidaan
kartoittavan kotikdaynnin yhteydessa.

e Omaishoidettaville, jotka eivat kdaytd muissa yksikodissa omaishoidon vapaita, heillda on
mahdollisuus kayttaa paivakeskushoitoa max 2 kertaa viikossa omaishoidon vapaisiin.

e Tarve arvioidaan yksilollisesti ja RAl arvot ovat suuntaa antavia. Viitteelliset RAI arvot ovat
myoOntamisperusteiden tukena:

o Maple arvo vahintaan 2 (1-5)

o Maple arvo 1 poikkeustapauksissa kuten asiakkaan yksindisyys, turvattomuus
o ADLH arvo vahintaan 1 (paivittadiset toiminnot 0-6)

o IADL arvo vahintaan 12 (kodinhoito, asioinnit 0-21)

o DRS arvo enemman kuin 0

ASIAKKUUDEN PAATTYMINEN

e Asiakkuus lakkaa asiakkaan omasta tahdosta.

e Asiakkaan terveydentilan muuttumisen vuoksi.

e Sairaudesta johtuvat kaytoshairiot.

e Asiakas muuttaa palveluasumiseen.

e Toistuvat poissaolot (3 perdkkdista poissaoloa). Poikkeuksena esimerkiksi sairaalahoitoon
joutuminen.

e Mietitddan yhdessd asiakkaan / omaisten kanssa jatkosuunnitelmasta asiakkaan
toimintakyvyn yllapitamiseksi muiden tukipalvelujen avulla.



