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ESIPUHE

Oulaisten kaupungin liikuntapalvelut ovat uu-
distuneet vuodesta 2017 alkaen merkittavasti.
Uusi uimahalli Lahde avasi ovensa elokuussa
2017, ja samana syksyna toteutettiin likkunta-
ja nuorisopalveluiden hallinnollinen uudistus.
Liikuntapaikkojen isdnnoitsijan eldkoidyttya
hallinnollinen ja toiminnallinen vastuu siirtyi
liikunta- ja nuorisotoimenjohtajalle. Vuoden
2018 alusta perustettiin kahden vuoden maa-
raaikainen liikkunnanohjaajan toimi, ja loppu-
vuodesta 2018 uimahallin henkiléston nimik-
keet muutettiin vastaamaan tehtdvankuvaa:
uinninvalvojien nimikkeet muutettiin liikun-
nanohjaajiksi sekd vastaavaksi uinninohjaa-
jaksi.

Lisdksi vuonna 2018 toteutettiin sivistys- ja
hyvinvointipalveluiden avustuskdytanteiden
uusiminen, laadittiin liikkuntasalien ja jaa-mo-
nitoimihallin kdyttévuorojen jakoperusteet
sekd kaynnistettiin likkuntapalveluiden ohjel-
man laatiminen. Téman ohjelman tavoittee-
na on luoda tiivis katsaus lilkuntapalveluiden
nykytilaan sekd@ hahmotella suuntaviivat |&-
hivuosille toiminnan kehittamistd, seuran-
taa ja arviointia varten. Ohjelman laatiminen
aloitettiin syksylla 2018, ja ohjelman valmis-
tumista on tukenut liikuntatieteen opiskeli-
ja Salla-Mari Toppilan merkittava tyépanos
yhdessa tyoryhman kanssa. Iso kiitos kaikille
hallintokuntarajoja ylittavasta antoisasta yh-
teistyostal

Liikuntapalveluiden yhtend tarkednad ta-
voitteena on kerdtd palautetta palveluistaan,
arvioida toiminnan vaikuttavuutta ja kehittaa
toimintaansa kuntalaisia kuullen. Oulaisissa
on toteutettu useita erilaisia asiakaskysely-
ja lilkkuntapalveluihin liittyen seka perinteisia
ettd somekanavia hyodyntden. Tea-viisarin
tulokset liikkunnan osalta vuodelta 2017 osoit-
tavat kuitenkin, etta paikkakunnalla tarvitaan
yha tekijoita, yhteistyota sekd uusia, ennak-
koluulottomia toimintamalleja kuntalaisten
liikunta-aktiivisuuden lisdamiseksi.

Kuntalaiset ovat "dénestdneet jaloillaan” uu-
distuneiden liikuntapalveluiden puolesta.
Uimahalli Lahde tavoitti vuonna 2018 lahes

55 000 kavijaa, ja muillakin toimintapaikoil-
la jarjestetyt tapahtumat tavoittivat run-
saasti kuntalaisia vauvasta vaariin. Yhteisen
toiminnan henki on hyva, ja siitd parhaana
esimerkkina on syksylla 2019 kaynnistyva lii-
kuntaneuvonnan valmistelu yhdessad terveys-
keskuksen, apteekin ja jarjestojen kanssa.

Helmikuussa 2019 Urheilugaalassa Oulus-
sa Oulaisten kaupunki palkittiin Pohjois-
Pohjanmaan lilkkuvimpana kuntana. Tasta
on hyva jatkaa pitkdjanteista kehittamistyota
yhdessa - kuntalaisten parhaaksi!

Sanna Mayra
Liikunta- ja nuorisotoimenjohtaja

TYORYHMA

Sivistys- ja kulttuurijohtaja Ari Sarpola

Liikunta- ja nuorisotoimenjohtaja Sanna
Mayra

Tyopaallikko Jari Mustonen
Lilkunnanohjaaja Jyri Hamaldinen
Fysioterapeutti Sari Kaartinen
Litkunnanopettaja Terhi Lehtola
Nuorisovaltuuston edustaja Riina Mehtatalo

Vammaisneuvoston edustaja Hannu Salon-
paa (10/2018 asti)

Kaupunginvaltuutettu Paulus Veteldinen
(8/2018 asti)

Kaupunginvaltuutettu Janette Rajaniemi
(2/2019 alkaen)

Liikuntatieteen opiskelija Salla-Mari Toppila
(1/2019 alkaen)
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LIKUNTAPALVELUIDEN OHJELMA OSANA
OULAISTEN KAUPUNGIN STRATEGIAA

Sivistys- ja hyvinvointipalveluiden toiminta-
saannén mukaan jokaisen toimielimen teh-
tdvana on valmistella omalta toimialaltaan
strateginen suunnitelma, jonka kaupungin-
valtuusto hyvéksyy osana kaupunkistrate-
giaa. Oulaisten kaupungin strategia vuosille
2018-2023 madrittelee sitd, mita ja miten
kaupunki tekee, jarjestaa, kehittaa ja turvaa
toiminta-ajatukseensa  kirjatut  palvelut.
Oulaisten kaupungin strategiaan kirjattu
toiminta-ajatus on jdrjestdd laadukkaita, hy-
vinvointia ja vithtyvyyttd edistdvid palveluita
sekd kehittdd elinkeinoeldmdd ja asuinym-
pdristdd kestdvdsti. Strategiaan kirjatut arvot
toiminnan taustalla ovat avoimuus, kehitys,
hyvinvointi ja vastuullisuus.

Liikuntapalvelut on sitoutunut Oulaisten kau-
pungin strategiaan ja arvoihin. Lisaksi tdssa
ohjelmassa esitetyt tavoitteet ja toimenpi-
teet pohjautuvat mm. liikkuntalakiin, kuntala-
kiin, terveydenhuoltolakiin, hyte-kertoimen
prosessi-indikaattoreihin seka tea-viisarin
ja kuntalaisille jarjestetyn liikuntakyselyn tu-
loksiin. Esitettyjen toimenpiteiden tuottamaa
informaatiota on tarkoitus hyédyntad myo-
hemmin kaupungin hyvinvointikertomuksen
laadinnassa.

LIKUNTAKULTTUURIN VALTAKUNNALLISIA
KEHITYSSUUNTIA

Valtioneuvosto julkaisi kesakuussa 2018 laa-
jan liikuntapoliittisen selonteon. Selonteon
tausta-aineistoksi opetus- ja kulttuuriminis-
terid seka valtion liikuntaneuvosto tilasivat
Jyvaskylan yliopistolta tutkimuskatsauksen
suomalaisen liikuntakulttuurin tilasta ja lii-
kuntapolitiikan  vaikuttavuudesta. Tdaman
tutkimuskatsauksen mukaan suomalaisen
liikuntakulttuurin keskeisimpia kehityslin-
joja ovat mm. eriytyminen, polarisoitumi-
nen, fyysisen kokonaisaktiivisuuden lasku
sekd omatoimiliikunnan, matalan kynnyksen

liikuntatoiminnan ja eldméantapaohjauksen
merkityksen kasvu tulevaisuudessa. Lisdk-
si tiedolla johtamisen sekd sosiaalisesti ja
ekologisesti kestavan kehityksen merkitys
padtoksenteossa seka liikuntapolitiikkaa oh-
Jjaavina tekijoind ovat kasvamassa.

- Liikuntakulttuuri on eriytynyt niin organi-
saatioiden kuin yksiléiden liikuntakayttay-
tymisenkin osalta

- Liikkuminen ilmiéna on polarisoitunut:
osalle lilkunta on yha keskeisempi ela-
mansisaltd, kun taas toiset eivat harrasta
liikuntaa ollenkaan joko omista valinnois-
taan tai erilaisista syrjaytymistéa edista-
vista tekijoistd johtuen

- Fyysisen kokonaisaktiivisuuden maara
yhteiskunnassa on vdahentynyt kaikissa
ikaryhmissa

- Merkittava osa lilkkkumisesta tapahtuu
omatoimisesti: etenkin aikuisvaesto ja
ikadntynyt vaesto lilkkuu padosin muuten
kuin osana organisoitua toimintaa

- Matalan kynnyksen liikkuntatoiminnan
seka lilkunnalliseen eldméantapaan kan-
nustavan elintapaohjauksen merkitys on
kasvamassa

- Tiedolla johtamisen merkitys liikuntapo-
littisessa padtoksenteossa on kasvanut,
ja tiedolla johtamisen pohjaksi tarvitaan
Jjatkuvasti uutta tutkittua tietoa

- Sosiaalisesti ja ekologisesti kestavan
kehityksen merkitys liikuntapolitiikkaa
ohjaavina tekijoind ovat lisddntymassa
tulevaisuudessa

(Valtioneuvosto 2018.)



OULAISTEN LIKUNTAKULTTUURIN
NYKYTILA

Lilkunta on kunnallinen peruspalvelu. Suo-
men perustuslain § 16 mukaan liikunta kuuluu
kansalaisen sivistyksellisiin perusoikeuksiin,
joiden edellytysten luominen on julkisen val-
lan tehtdava. Vuonna 2015 voimaan astuneen
uudistetun litkuntalain § 5 mukaan kuntien
tehtdvana on jarjestaa likkuntapalveluita seka
terveytta ja hyvinvointia edistdvaa liikkuntaa
eri kohderyhmét huomioiden, tukea lilkkunnan
kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoi-
minta seka rakentaa ja yllapitaa lilkkuntapaik-
koja. Lisdksi kuntalain § 1 ja terveydenhuol-
tolain § 12 mukaan kunnan tulee seurata ja
edistaa asukkaidensa terveyttd ja hyvinvoin-
tia vdestoryhmittdin seka seurata kunnan
palveluissa toteutettuja toimenpiteitd, joilla
vastataan ilmenneisiin hyvinvointitarpeisiin.
Kunnan tulee hoitaa edelld mainittuja tehta-
vidan yhteistyossa eri toimialojen seka yksi-
tyisten yritysten ja yleishyédyllisten yhteiso-
jen kanssa.

Oulaisten kaupungin lilkuntapalvelut raken-
taa ja yllapitéa liikkunnan olosuhteita yhteis-
tyossa teknisen keskuksen kanssa seka tukee
liikunnan kansalaistoimintaa myoéntamalla
seuroille kayttévuoroja ja jakamalla toimin-
ta-avustusta, hankekohtaista kohdeapurahaa
sekd urheilija-apurahoja. Vuonna 2018 jaettiin
25 00O euroa toiminta- ja kohdeavustuksia
sekd 2000 euroa urheilija-apurahoja. Lisdksi
liikuntapalvelut jarjestaa vesiliikuntaryhmia
ja uimakouluja seka erilaisia matalan kynnyk-
sen ryhmid, tapahtumia, kilpailuja ja tempa-
uksia eri kohderyhmille ja on mukana tuke-
massa koululaisten kilpailujen jarjestamista.
Liikuntapalvelut toimii yhteistydssa mm.
nuoriso- ja kulttuuripalveluiden, koulujen ja
oppilaitosten, kansalaisopiston, seurakun-
nan, kunnan alueella toimivien liikunta- ja ur-
heiluseurojen sekd muiden kansalaisjarjesto-
jen kanssa. Télla hetkelld Oulaisissa toimii 21
aktiivista harraste- ja kilpaurheilutoimintaa
tarjoavaa urheiluseuraa seka useita muita
jasenidan lilkuttavia kansalaisjarjestja. Lista
urheiluseuroista on liitteessa 1.

TOIMINTAYMPARISTOANALYYS

Oulainen on Pohjois-Pohjanmaan 12. suurin
kunta 7430 asukkaallaan (31.12.2018). Suurin
osa asukkaista (57 %) on 15-64 -vuotiaita, nel-
jannes (25 %) yli 65-vuotiaita ja viidennes (19
%) alle 15-vuotiaita. Tilastokeskuksen vuoden
2015 vaestdennusteen mukaan Oulaisten va-
kiluku laskenee 7000 asukkaaseen vuoteen
2030 mennessa. (Tilastokeskus 2015.)

Pinta-alaltaan Oulainen on 598 km?, ja kau-
punkia leimaavat lyhyet etdisyydet. Kaupun-
gin elinvoimassa korostuvat vireat kylat ky-
lakouluineen seka alueelliset sairaanhoidon,
terveydenhuollon, kuntoutuksen ja koulutuk-
sen palvelut.

SAIRASTAVUUSINDEKS]

THL:n sairastavuusindeksi kuvaa kuntien va-
estdon sairastavuutta suhteessa koko maan
tasoon. Indeksi kokoaa tiedot seitseméastd
vakavasta sairausryhmastd, joita ovat syo-
vat, sepelvaltimotauti, aivoverisuonitaudit,
tuki- ja lilkkuntaelinten sairaudet, mielenter-
veyden hairiét, tapaturmat seka dementia.
Koko maan sairastavuusindeksi on 100. T&ta
matalampi indeksi tarkoittaa keskimaaraista
terveempaa  ja korkeampi indeksi
keskimaardista sairastavampaa vaestoa. Ika-
vakiointi haivyttda tuloksista ikdrakenteiden
vaikutukset, jolloin tulokset soveltuvat aluei-
den valiseen vertailuun.

Ikdvakioidun sairastavuusindeksin arvolla
124,8 Oulainen sijoittuu valtakunnallisella ta-
solla tarkasteltuna maan toiseksi heikoim-
paan viidennekseen. Oulaisten sairasta-
vuudessa korostuvat erityisesti dementia,
tuki- ja liikuntaelinsairaudet, mielentervey-
den ongelmat sekd sepelvaltimotauti.
Nykytutkimuksen valossa saannéllinen lii-
kunta on yleislaake ldhes kaikkien pitkaaikais-
sairauksien kuten valtimotautien, tyypin 2
diabeteksen, lihavuuden, tuki- ja likkuntaelin-
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Oulainen 124,8
Ylivieska 121,9

Haapavesi 134,0 |

Kuva 1. THL:n ikdvakioitu sairastavuusindeksi 2019. Vertailussa Oulainen, Ylivieska ja Haapavesi.

sairauksien, muistisairauksien, masennuksen
ja useiden syopdsairauksien ehkaisyyn, hoi-
toon ja kuntoutukseen (Duodecim 2016).

Hallinto

Lilkunnan vastuualue on jakautunut Oulaisis-
sa kahden toimialan kesken. Liikuntapalvelut
koordinoi ja vastaa lilkkunnan suunnittelusta,
hallinnosta ja palveluiden jarjestamisesta,
tekninen keskus puolestaan liikuntapaikkojen
rakentamisesta ja kunnossapidosta seka lii-
kuntapaikkoja hoitavista ja ylldpitavista hen-
kiloista. Liikunta-asioista paattava hallinnolli-
nen elin on sivistys- ja hyvinvointilautakunta,
jonka esittelijana toimii sivistys- ja kulttuu-
rijohtaja. Tekninen lautakunta laatii liikunta-
paikkoihin liittyvdn investointisuunnitelman
ja hakee liikuntapaikkojen valtionavustukset.

Lilkunnan parissa tyoskentelee talla hetkella
13 henkilod, joista liikkuntapalvelut tyéllistaa
seitsemdn. Liikuntapalveluita johtaa liikun-

ta- ja nuorisotoimenjohtaja. Liséksi vakinai-
sessa tydsuhteessa on kaksi, ja mdaraaikai-
sessa tydsuhteessa yksi liikunnanohjaaja;
yksi vastaava uinninohjaaja, aulaemantéa seka
uimahallin maéaraaikainen kahvilatyontekija.
Teknisen keskuksen alla tyéskentelee kaksi
vakituista ja yksi madardaikainen liikkuntapai-
kanhoitaja; yksi vakituinen kiinteistonhoitaja
seka kaksi siistijaa. Lisaksi liikuntapalvelut ja
tekninen keskus tyollistavat harjoittelijoita,
kesatyontekijoita ja siviilipalvelusmiehia.

Talous

Liikuntapalveluiden kokonaismenot oli noin
1,9 prosenttia kaupungin kokonaismenoista
vuonna 2018. Vuonna 2018 lilkuntaan investoi-
tiin Oulaisissa 10,6 ja seura-avustuksia jaet-
tiin 3,4 euroa kuntalaista kohden. Taulukossa
alla on esitetty liikuntapalveluiden toiminta-
kulut ja -tuotot vuosina 2017-2019 seka ero-
teltu suurimmat kuluerét ja tulon léhteet.

TP 2017 TP 2018 TA 2019
Toimintakulut yht. 836 262 1102 096 1203 074
Toimintatuotot yht. 235 501 283 376 265 630
Uimahalli Lahteen toimintakulut 381 212* 838 732 827 886
Uimahalli Lahteen toimintatuotot |116 030* 207 563 202 300
Monitoimihallin toimintakulut 151 657 172 505 143 920
Monitoimihallin toimintatuotot 63 697 60 675 51 000

*Uimahalli Lahde avattu elokuussa 2017.

Taulukko 1. Litkuntapalveluiden toimintakulut ja -tuotot vuosina 2017-2019.



LIKUNTAPAIKAT JA YMPARISTOT

Valtakunnallisen Lipas -liikkunnan paikkatie-
tojarjestelman mukaan Oulaisissa on yli 80
erilaista yllapidettya liikunnan tai ulkoilun
suorituspaikkaa, joista n. 75 prosenttia on
kunnan ylldpitamid. Merkittavimpia liikunta-
keskittymia ovat urheilupuisto, jossa sijait-
see jaa-monitoimihalli, yleisurheilukentta,
nurmikentat jalkapallolle, hiekkatekonurmi
pesdpallolle sekd tennis- ja koripallokentat.
Noin 300 metrin sateelld urheilupuistosta
sijaitsee vuonna 2017 valmistunut uimahalli
Lahde. Talvisin kaupunki yllapitaa 30 kilomet-
rid hithtolatuja, joista suurin osa on valaistuja.

Koulujen litkuntasalit ja pihat kaukaloineen
ovat merkittava liikkuntapaikkaresurssi. Kou-
lujen pihoja on varustettu lahiliikuntapaikoik-
si ja sisalilkuntasalien kdyttéaste on korkea.
Varsinaisten liikuntapaikkojen liséksi tekni-
nen keskus yllapitaa 23 kilometria kevyenlii-
kenteenvaylid seka hoitaa 120 asemakaavaan
merkittya puistoaluetta, joihin kuuluvat myé6s
venevalkamat, leikkipuistot, liikennepuisto ja
skeittipuisto.

LIKUNTAPALVELUIDEN VISIO

"Hyvinvointia ja terveyttd edistdvid laaduk-
kaita litkkuntapalveluita kaikille kuntalaisille”

Liikuntapalvelut vahvistaa liikkunnan asemaa
lisaamalld yhteistyota kaikkien kunnan toi-
mialojen, alueen kansalaistoimijoiden ja yk-
sityisten yritysten kanssa seka tukemalla
liikunnan kansalaistoimintaa ja omaehtoista
liilkunnan harrastamista. Lisaksi liikuntapal-
velut osallistaa kuntalaisia liikuntaa koske-
vaan paatoksentekoon, kehittaad palveluitaan
saadun palautteen perusteella seka innostaa
uusia ryhmia liikkkumisen pariin. Liikunta-
palvelut tarjoaa laadukkaita, hyvinvointia ja
terveytta edistavia litkkuntapalveluita kaikille
kuntalaisille.
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Kuva 2. Oulaisten liikuntapaikat kartalla. Lipas -liikunnan paikkatietojarjestelma.



STRATEGISET PAAMAARAT 2023

FYYSISEN AKTIIVISUUDEN LISAAMINEN
ELAMANKAARELLA

» Yhteistyokumppaneina varhaiskas-
vatus, koulut, 2. asteen oppilaitokset
sekd vanhusten ja vammaisten hoiva-
ja asumispalvelut

» Taloudellisesti ja likkunnallises-
ti matalan kynnyksen toiminnan
jarjestaminen kaikille véestoryhmille

» Liikuntaneuvonnan jarjestaminen
terveytensa kannalta liian vahan liik-
kuville

» Yhteisty6 toiminnan jarjestamisessa
vammais-, kansanterveys- ja
muiden kansalaisjarjestdjen kanssa
perinteisten liikuntaseurojen lisdksi

» Toiminnan keskittaminen erityisesti
lasten ja nuorten seka idkkdiden ja
terveytensa kannalta liian vahan liik-
kuvien ryhmiin

TIEDOLLA JOHTAMINEN JA OSALLISTAVA
SUUNNITTELU

» Kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden
seuranta ja raportointi sdannéllisesti
vaestoryhmittdin

» Liikuntapaikkojen kdvijamaarien
seuranta ja saannoélliset
asiakaspalautekyselyt

» Kuntalaisten kuuleminen liikuntaa
koskevassa padtdksenteossa

» Liikuntapalveluiden toiminnan vaikut-
tavuuden arvioinnin kehittdminen

» Ennakkovaikutusten arvioinnin kayt-
toonotto lilkkuntaa koskevassa paatok-
senteossa

» Liikuntaseurojen, yhdistysten ja
liikuntapalveluiden sdanndlliset
yhteiskokoukset

» Sahkoiseen avustusjdrjestelmaan siir-
tyminen

LIIKUNNAN ASEMAN VAHVISTAMINEN

» Litkunnan edistamista kasittelevan
poikkihallinnollisen tyéryhman nimea-
minen

» Liikunnan edistamisen ottaminen
osaksi seuraavaa kaupunkistrategiaa

» Henkilostéresurssin vahvistaminen:
maaraaikaisen liikkunnanohjaajan toi-
men vakinaistaminen ja terveysliikun-
nan ohjaajan palkkaaminen

» Hankerahoitusten vahvempi hyédyn-
taminen

TAVOITTEET JA TOIMENPITEET
VAESTORYHMITTAIN

LAPSET JA LAPSIPERHEET

Nykytila

Liikuntatottumukset alkavat eriytya jo noin
kolmen vuoden idssa. Vanhempien kasva-
tuskaytannot ja oma likkunta-aktiivisuus ovat
johdonmukaisimmin yhteydessa lapsen lii-
kunnallisen elamdntavan omaksumiseen.
Neuvolan, varhaiskasvatuksen ja alakoulu-
jen tulisi tukea perheita liikkuntamyonteisen
asenteen luomisessa. Pdivdkotien ja koulujen
pihojen tulisi olla liikkumaan kannustavia, ja
tyontekijoiden tietoisuutta likkunnan mer-
kityksesta lapsen kasvussa ja kehityksessa
tulisi lisata. Kilpaurheilun liséksi tarjolla tulisi
olla taloudellisesti ja urheilullisesti matalan
kynnyksen toimintaa. (Itkonen ym. 2018.)



Oulaisissa alakoulujen pihojen liikuntavali-
neita on viime vuosina lisatty, ja kaupunki on
ollut mukana Liikkuva koulu -hankkeessa. Lii-
kuntapalvelut jarjestaa lapsille vuoden mit-
taan ilmaisia tai edullisia uimakouluja, liikun-
takouluja ja -kerhoja seka erilaisia tapahtumia
ja kilpailuja yhteisty6sséa eri tahojen kanssa.
Saannollisen likkuntatoiminnan jarjestaminen
on ollut kuitenkin perinteisesti paaosin seu-
ratoimijoiden vastuulla. Syyskaudesta 2019
eteenpdin liikkuntapalvelut tukee lasten ja
nuorten liikkunnan harrastamista korvaamalla
alle 18-vuotiaiden salivuoromaksut 20 euron
kausikohtaisella kirjausmaksulla sekd alenta-
malla jadvuoromaksuja kymmenelld eurolla
tunti.

Tavoitteet

» Liikuntamyonteisen asenteen luomi-
nen

» Lasten ja lapsiperheiden liikkkumisen
lisédminen

» Uimataidon opettaminen kaikille
ala-asteikaisille

Toimenpiteet

» Yhteistyon tiivistdminen varhaiskas-
vatuksen kanssa

» Paivakotien ja koulujen pihojen muut-
taminen lahiliikkuntapaikoiksi

» Liikunnallisen leikkipuiston rakenta-
minen keskustan alueelle

» Liikkuva koulu -hankkeen hyvien
kdytantojen jatkaminen alakouluissa
hankerahoituksen paattymisestd huo-
limatta

» Liikuntakerhojen kehittaminen ala-
kouluikaisille

» Matalan kynnyksen liikuntapalveluiden
ja tapahtumien kehittaminen lapsille
ja lapsiperheille

> Uimakouluun osallistumisen mahdol-
listaminen jokaiselle esikouluikdiselle




NUORET JA NUORET AIKUISET

Nykytila

Lasten liikkuminen véhenee jyrkasti noin 12
ikdvuoden jalkeen. Tama niin kutsuttu drop
off -ilmid koskee niin omaehtoista liikkuntaa
kuin seuratoimintaan osallistumistakin. Mui-
den aktiviteettien liséantyminen, seuratoi-
minnan kilpaurheilullisten tavoitteiden kas-
vaminen ja vapaa-ajan vdahentyminen voivat
johtavat litkunta-aktiivisuuden laskuun. Toi-
saalta aiempi korkea fyysinen aktiivisuus,
liikunnassa koettu patevyys seka vanhem-
pien ja sosiaalisen ympariston tuki auttavat
liikuntaharrastuksen sailymisessa murrosian
yli. Nuorten péivittdisen elinympariston tulisi
olla liikkumiseen kannustava, ja tarjolla tuli-
si olla matalan kynnyksen toimintaa etenkin
nuorten suosimissa liikuntalajeissa. (Itkonen
ym. 2018, Kokko & Hamyla 2015.)

Liikuntapalvelut on mukana tukemassa yla-
koululaisten urheilukilpailuja ja liikuntapéi-
vid sekd tekee oppilaitosyhteisty6td toisen
asteen oppilaitosten kanssa. Alueen am-
mattioppilaitokset ovat liittyneet mukaan
valtakunnalliseen Liikkuva amis -ohjelmaan.
Sali- ja jadvuoromaksujen alentaminen tukee
alle 18-vuotiaiden lilkkunnan harrastamista, ja
liikuntapalveluiden jarjestamat erilaiset ta-
pahtumat, kilpailut ja vesiliikuntaryhmat ovat
avoimia kaikille kuntalaisille ja niista tiedote-
taan mm. sosiaalisessa mediassa. Erityisesti
nuorille suunnattuja ja markkinoituja matalan
kynnyksen liikkuntaryhmia ei Oulaisissa kui-
tenkaan talla hetkella ole.

Tavoitteet

» Nuorten ja nuorten aikuisten liikkumi-
sen lisddminen

» Liikunnan drop off -ilmién vahentami-
nen

> Osallisuuden lisdaminen litkkunnan
avulla

Toimenpiteet
» Ylékoulun pihan likkunnallistaminen

» Liikkuva koulu -hankkeen toiminnan
Jjatkaminen ylékoulussa hankerahoi-
tuksen paattymisesta huolimatta

» Oppilaitosyhteistyon tiivistdminen
toisen asteen oppilaitosten kanssa

» Nuorille suunnattujen matalan kyn-
nyksen likkuntaryhmien suunnittelu

» Nuorten harrastepassin kdyttoonotto

» Valmistava ryhma armeijaan lahtevil-
le nuorille

» E-urheilutoiminnan kehittaminen

> Tiedotuksen lisdaminen sosiaalisessa
mediassa

TYOIKAISET AIKUISET

Nykytila

Tyoikdisten aikuisten liikkunnassa korostuvat
erityisesti terveyden ja tyokyvyn yllapito.
Tyon fyysisen kuormituksen vdheneminen
on aiheuttanut sen, etta liikkkuminen on siir-
tynyt yha useammin ainoastaan vapaa-ajalle,
ja samanaikaisesti perinteisesti liikkumat-
tomuuteen liitetyt elintapasairaudet ovat
selkedsti lisddantyneet. Tyottomilla taas olisi
usein aikaa liikkua, mutta taloudelliset ja so-
siaaliset tekijat saattavat estaa lilkuntahar-
rastusta. Terveytensa kannalta liilan vahan
liikkuvien tavoittaminen, lilkkuntaneuvonnan
jarjestaminen sekd arkiliikunnan edistaminen
ovat keskeisid toimia tyoikdisten aikuisten
hyvinvoinnin lisadmiseksi. (ltkonen ym. 2018,
Valtioneuvosto 2018.)
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Liikuntapalvelut on panostanut viime vuosina
laajoja kayttajaryhmia tavoittavien omatoimi-
liikuntapaikkojen kuten uimahallin, kuntora-
tojen ja lahiliikuntapaikkojen rakentamiseen
ja kunnossapitoon. Liséksi liikuntapalvelut
jarjestda yhteistydssa eri toimijoiden kanssa
puulaakiurheilua sekéa osallistuu mm. Pyorai-
lykuntien verkostoon ja Kunnossa kaiken ikaa
-ohjelmaan. Tyohyvinvointitoimintaa on pilo-
toitu kaupungin tyontekijoiden keskuudessa,
ja liikkuntaneuvonnan suunnittelu terveytensa
kannalta liian vahan liikkuville on kdynnisty-
nyt yhteistyossa terveydenhuollon, jarjesto-
jen ja apteekin kanssa.

Tavoitteet
» Tyoikdisten aikuisten liikkkumisen li-
sadminen

» Hyvinvoinnin lisddminen ja tyokyvyn
yllapitaminen

» Terveysliikunnan kehittaminen

Toimenpiteet

» Liikuntaneuvonnan jarjestaminen ter-
veytensd kannalta lilan vahan liikkuvil-
le yhteisty6ssa perusterveydenhuol-
lon kanssa

> Aikuisvdestdn lilkunta-aktiivisuuden
seurannan jdrjestaminen

» Tyopaikkaliikuntaan kannustaminen

» Monipuolisen matalan kynnyksen liik-
untatoiminnan ja tapahtumien jarje-
staminen

» Puulaakiurheilun tukeminen

> Yhteistyon tiivistaminen kansalaisjar-
jestojen kanssa

» Terveysliikuntahankkeiden hy6dynta-
minen

SENIORIT

Nykytila

Senioreiden suhteellinen osuus véestosta tu-
lee lahitulevaisuudessa kasvamaan, ja taman
myo6td toimintakykya yllépitavien edullisten
liikuntapalveluiden kysynta lisadntymaan.
Fyysisesti aktiivisina pysyvat seniorikansa-
laiset tarkoittavat yhteiskunnallisia saastoja
pienentyneiden hoito- ja hoivakustannusten
muodossa, mutta etenkin ryhmaliikunta lisaa
tutkitusti myos koettua henkistd ja sosiaa-
lista hyvinvointia. Ikddantyneiden liikkkumisen
edistdmisessa korostuvat palveluiden saavu-
tettavuus ja esteettémyys sekd omaehtoisen
liikunnan olosuhteiden kunnossapito ja liikku-
mista tukevien arkiymparistdjen suunnittelu.
(Itkonen ym. 2018.)

Oulaisissa senioreille jdrjestetdan matalan
kynnyksen jumppa- ja liikkuntaryhmia yhteis-
tyossa lilkuntapalveluiden ja paikallisten kun-
tosaliyrittdjien kanssa. Oulainen on mukana
Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa, ja seniorit
on huomioitu myo6s esimerkiksi lilkkuntaviikon
ohjelmassa. Senioripassilla padsee ilmaiseksi
kuntosalille seka alennettuun hintaan uimaan.
Kunnossa pidetyt omatoimiliikuntapaikat ja
vuonna 2016 valmistunut senioripuisto pal-
velevat myds ikaantynytta vaestoa.

Tavoitteet

» Senioreiden toimintakyvyn ylldpitami-
nen

» Esteettomyyden huomioiminen

Toimenpiteet

» Voimaa vanhuuteen -hankkeeseen
osallistuminen

» Vertaisohjaajien kouluttaminen

» Matalan kynnyksen ryhmatoiminnan
tarjoaminen
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» Senioripassin kehittdminen yhteis-
ty6ssa yksityisten yritysten kanssa

> Yhteistyon tiivistdminen terveyden-
huollon ja vanhainkotien kanssa

» Yhteistyon tiivistdminen kansanterve-
ys- ja elakeldisjarjestojen kanssa

» Esteettomyys- ja turvallisuusnakokul-
mien huomioiminen rakentaessa uut-
ta ja peruskorjatessa vanhaa

ERITYISRYHMAT

Nykytila

Erityisryhmiin kuuluvaksi lasketaan yleensa
vammaiset, pitkdaikaissairaat sekd toimin-
takyvyltdan selkedsti heikentyneet henkil6t.
Noin seitsemdn prosenttia tyoikdisista saa
vammaisetuutta, ja erilaisten arvioiden mu-
kaan noin 10-15 prosentilla koko vdestosta on
vammasta tai pitkdaikaissairaudesta johtuvia
liikkumisen tai toimimisen esteita. Yhdenver-
taisuuslain mukaisesti tdlle ryhmalle tulee
jarjestaa mahdollisuus liikuntaan. Eritysryh-
mien lilkuntatarjonta on lisdantynyt kunnis-
sa viime vuosina, mutta yhdenvertaisuuden
toteutumista lilkkunnassa hidastavat edelleen
mm. esteettomien tilojen, apuvalineiden ja
avustajien sekd erityisliikunnan ohjaajien
puute. (Itkonen ym. 2018.)

Oulaisten liikuntapalvelut jarjestda erityis-
lasten liikuntakerhoja ja uimakouluja. Sovel-
tava liikkunta on huomioitu erilaisten teema-
viikkojen, kuten liikuntaviikon ohjelmassa, ja
parasarjat on lisatty kaupungin jarjestamiin
puulaakikilpailuihin seka koululaisten urheilu-
kilpailuihin.

Tavoitteet

> Yhdenvertaisuuden toteutuminen lii-
kunnassa

» Esteettomyyden huomioiminen

Toimenpiteet

> Yhteistyon tiivistdminen terveyden-
huollon kanssa

» Yhteistyon tiivistdaminen kansanterve-
ys- ja vammaisjarjestdjen kanssa

» Paraurheilun kehittaminen yhdessa
koulujen ja seurojen kanssa

> Erityisliikuntahankkeiden hyodynta-
minen

» Esteettomyys- ja turvallisuusnakokul-
mien huomioiminen rakentaessa uut-
ta ja peruskorjatessa vanhaa

LIKUNTAPAIKKOIHIN KOHDISTUVAT
TAVOITTEET JA TOIMENPITEET

Nykytila

Yhtend taméan ohjelman tausta-aineistona toi-
mi kevaan 2019 aikana kaupungin nettisivuil-
la toteutettu liikuntapaikka- ja palvelukysely.
Kysely kerdsi 196 vastaajaa, joista 78 prosent-
tia oli naisia. Tyytyvaisyytta Oulaisten liikun-
tamahdollisuuksiin  kysyttiin viisiportaisen
Likert-asteikon (erittdin tyytymdtén - erit-
tdin tyytyvainen) avulla. Kyselyyn vastan-
neista 68 prosenttia oli vahintaan tyytyvaisia
kaupungin yllapitamiin ulkoliikuntapaikkoihin.
Sisdliikuntapaikkojen osalta vastaava luku oli
70 prosenttia, ja 72 prosenttia vastaajista
oli vahintaan tyytyvaisid Oulaisten liikunta-
mahdollisuuksiin kokonaisuutena. Avointen
vastausten perusteella erityisen tyytyvaisid
oltiin uuteen uimahalliin. Useita positiivisia
mainintoja sai myds kattava latuverkosto.

Eniten kehitettavaa nahtiin olevan urheilu-
kentan alueessa. Mainintoja saivat lisaksi yk-
sittaisten ulkoliikuntapaikkojen hoitamaton
ulkondko sekéa kevyenliikenteenvaylien asfal-
tin huono kunto. Sisélilkuntapaikkojen osalta
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kritiikkia sai joidenkin salien heikko varuste-
lutaso ja siisteys sekd suuremman sisapalloi-
luhallin puuttuminen.

Litkuntapaikkoihin on investoitu Oulaisissa
viime vuosina rohkeasti, mika heijastellee
kyselyyn vastanneiden kuntalaisten tyyty-
vaisyyteen. Suuria investointeja on kuitenkin
edessd lahivuosinakin mm. jad-monitoimi-
hallin tekniikan tullessa elinkaarensa paa-
han. Hyva esimerkki pienestd, mutta oikein
kohdistetusta investoinnista on sen sijaan
esimerkiksi Ouluntien pururadan kuntopor-
taat. Myos erilaiset luontoliikuntapaikat ovat
verrattain edullisia perustaa ja yllapitaa, ja ne
palvelevat niin suunnistajia, maastopyoraili-
joita, polkujuoksijoita kuin luontoretkeilijoita-
kin.

Tavoitteet

» Laajoja kayttdjaryhmia palvelevan
perusliikuntapaikkaverkoston kunnos-
sapito

» Esteettomyyden ja ekologisuuden
huomioiminen peruskorjatessa van-
haa ja rakentaessa uutta

> Pienet mutta vaikuttavat investoinnit;
panostaminen ldhi- ja luontoliikuntaan

» Hankkeiden hyodyntaminen liikunta-
paikkarakentamisessa

» Liikuntapaikkahankkeiden toteuttami-
nen yhteisty6ssa seurojen, yhdistys-
ten ja harrastajien kanssa

Toimenpiteet

» Yleisurheilukentdn peruskorjaus
(2019-2020)

» Kuntoratojen ratapohjien kunnostami-
nen ja valojen uusiminen (2019-2023)

» Honkamajan ulkoilureitin jatko (2020)

» Juho Oksan koulun piha-alueiden & |a-
hiliikuntapaikan uudistaminen (2020)

> Monitoimihallin peruskorjaus (2020)

» Metsolan pdivakodin piha-alueiden
leikkivélineiden uusiminen (2021-
2022)

» Matkanivan koulun l&hiliikuntapaikka &
pihan virikkeellistaminen (2023)

» Ylékoulun pihan likkunnallistaminen
(esittaminen investointisuunnitel-
maan)

» Kotimarjalan tenniskenttien & koripal-
lokenté@n perusparannus (esittdminen
investointisuunnitelmaan)

» Kotimarjalan nurmikentén peruskor-
jaus (esittaminen investointisuunni-
telmaan)

» Kuntorata-latujen ulkoilureittitoimi-
tuksen tarkastaminen ja uusiminen
tarvittaessa (esittaminen investointi-
suunnitelmaan)

TOTEUTUS JA SEURANTA

Tama ohjelma toimii lilkkuntapalveluiden toi-
minnan kehittdmisen apuna ja paatdksenteon
tukena. Ohjelma toimii pohjana vuosittain
laadittavalle talous- ja toimintasuunnitelmal-
le sekd kolmeksi vuodeksi kerrallaan laaditta-
valle investointisuunnitelmalle. Suunnitelma
on joustava ja pdivittyvd; tarvittaessa toi-
menpiteitd voidaan tarkastaa ja ottaa kayt-
toon uusia. Sivistys- ja hyvinvointilautakunta
seuraa vuosittain toimintasuunnitelman ta-
voitteiden saavuttamista.
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LITTEET

Liite 1. Oulaisissa toimivat urheiluseurat
Ateljeen Ratsastajat ry

Cobrat ry

Jokilaaksojen kelkkailijat ry
Jokilaakson maastoautoilijat
Karateseura Kase H/ Oulainen
Oulaisten ampujat

Oulaisten Ampumaratayhdistys
Oulaisten Hevosystavat ry
Oulaisten Huima ry

Oulaisten Moottorikerho/UA
Oulaisten Naisvoimistelijat (toiminta tauolla)
Oulaisten Onkijat

Oulaisten Seudun Tikka
Oulaisten Taru

Oulaisten Verkkopalloseura
Oulaisten Voimailijat -86 ry
Paratiisin Moottori-Urheilijat ry
Pyh&jokilaakson Ratsastajat ry
Pyh&jokiseudun Latu
Pyhdjokiseudun Suunnistajat ry
Sulka

Sulkapalloseura Let -96 ry
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Liite 2. Oulaisten liikuntapaikat

Oulaisten liikuntapaikat Liikuntapaikkatyyppi Kaupunki | Yksityinen
Honkamajan ampumarata Ampumarata X
Rinnekankaan ampumarata Ampumarata X
S&kkiniitun ampumarata Ampumarata X
Sporting ammuntarata Ampumarata X
Honkamajan fribeegolfrata Frisbeegolfrata X

Valorannan frisbeegolfrata Frisbeegolfrata X
Jauhinkankaan koulun frisbeegolfrata Frisbeegolfrata X

Matkanivan kylatalon frisbeegolfrata Frisbeegolfrata X
Irvan moottorirata Jokamies- ja rallicross-rata X
Jousiammunnan ulkorata Jousiammuntarata X
Jauhinkankaan koulun kaukalo Kaukalo X

Piipsjarven koulun kaukalo Kaukalo X

Matkanivan koulun kaukalo Kaukalo X
Petdjaskosken koulun kaukalo Kaukalo X

Juho Oksan koulun kaukalo Kaukalo X

Lehtopaan koulun kaukalo Kaukalo X
Honkamajan hiihtokeskus Kilpahiihtokeskus X

Oulaisten jaahalli Kilpajaahalli X
Kotimarjalan koripallokentta Koripallokentta X

Matkanivan kuntorata-latu Kuntorata X

Toholan kuntorata-latu Kuntorata X
Kalliokankaan kuntorata-latu Kuntorata X
Petajaskosken kuntorata-latu Kuntorata X

Ouluntien kuntorata-latu Kuntorata X

Mayran kuntorata-latu Kuntorata X

Oulaisten ylakoulun kuntosali Kuntosali X
Monitoimihallin kuntosali Kuntosali X

VahvaOte -kuntosali Kuntosali X
Jedu liiketalouden yksikon kuntosali Kuntosali X
Taukokankaan kuntosali Kuntosali X
Jedu sosiaali- ja terveysalan yksikon Kuntosali X
kuntosali

Kuntopiste Femoris Kuntosali X
Ylakoulun ulkokuntosali Ulkokuntosali X
Ahvenlammen laavu Laavu, kota tai kammi X
Kettukallion laavu Laavu, kota tai kammi X

Piipsjarven venerannan laavu Laavu, kota tai kammi X
Honkamajan laavu Laavu, kota tai kammi X
Rinnekankaan kota Laavu, kota tai kammi X

Viiankankaan laavu

Laavu, kota tai kammi




Isojarven laavu Laavu, kota tai kammi X

Oulainen - Honkamaja yhdyslatu Latu X
Taukokankaan liikuntasali Liikuntasali X
Jedu liiketalouden yksikon liikuntasali Liikuntasali X
Matkanivan koulun liikuntasali Liikuntasali X

Jedu sosiaali- ja terveysalan yksikon Liikuntasali X
liikuntasali

Juho Oksan koulun liikuntasali Litkuntasali X

Oulaisten ylakoulun lifkuntasali Litkuntasali X
Petajaskosken koulun liikkuntasali Liikuntasali X

Lehtopaan koulun liikuntasali Liikuntasali X
Jauhinkankaan koulun lifkuntasali Litkuntasali X

Piipsjarven koulun liikuntasali Litkuntasali X

Isojarven luontopolku Luontopolku X

Yhdysreitti Honkamaja-Kinttupolut Luontopolku X
Juho Oksan koulun ldhiliikkuntapaikka Lahiliikuntapaikka X
Senioripuisto Lahiliikuntapaikka X

Piipsjarven koulun ldhiliikuntapaikka Lahiliikuntapaikka X
Jauhinkankaan koulun l&hiliikuntapaikka Lahiliikuntapaikka X

Ouluntien pururadan ulkokuntoilupaikka Lahiliikuntapaikka X

Juho Oksan koulun pallokentta Pallokentta X

Lehtopaan koulun pallokentté Pallokentta X

Piipsjarven koulun pallokentta Pallokentta X
Jauhinkankaan koulun pallokentta Pallokentta X

Matkanivan koulun pallokentta Pallokentta X
Petajaskosken koulun pallokentta Pallokentta X

Juho Oksan peliareena (nurmi) Pallokentta X
Kotimarjalan kentta (siirtonurmi) Pallokentta X

Konttilan iso nurmikentta Pallokentta X

Konttilan pieni nurmikentta Pallokentta X
Keskuskentta Pallokentta X
Urheilupuiston peséapallokentté Peséapallokentta X
Ouluntie-Piipsjarvi pyorailyreitti Pyorailyreitti X
Oulainen-Matkaniva pyorailyreitti Pyorailyreitti X
Oulainen-Pyhdjoki pyorailyreitti Pyorailyreitti X
Ratsu-Ateljeen uusi kentta Ratsastuskentta X
Ratsu-Ateljeen vanha kentta Ratsastuskentta X
Pyhé&jokilaakson Ratsastajat ry/kentta Ratsastuskentta X
Ratsu-Ateljeen maneesi Ratsastusmaneesi X
Pyhdjokilaakson Ratsastajat ry/maneesi Ratsastusmaneesi X
Oulaisten ravirata Ravirata X
Juho Oksan koulun sisdampumarata Sisdampumarata X
Skeittipuisto Skeitti-/rullaluistelupaikka | x
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Kotimarjalan tenniskentat Tenniskenttaalue X
Oulaskankaan tenniskentta Tenniskenttdalue X
Rinnekankaan metsdstysmaja Tupa X
Hirvimaja Tupa X
Ahmastupa Tupa X
Taukokankaan uima-allas Uima-allas X
Uimahalli Lahde Uimahalli X
Kurjenrannan uimapaikka Uimapaikka X
Koskikeitaan uimaranta Uimapaikka X

Ylakoulun ulkokuntoilulaitteet Ulkokuntoilupaikka X

Ouluntien pururadan ulkokuntoilupaikka Ulkokuntoilupaikka X
Monitoimihallin yleisurheilun suoritus- Yksittdinen yleisurheilun X

paikat suorituspaikka

Oulaisten keskusurheilukentta Yleisurheilukenttd X







