L(SPORTINTTI

AIKUISTEN / KUNTOUIMAREIDEN /
TRIATHLONISTIEN

Oulaisten uimahallilla
La 4.3 klo 14-16

Hinta 30€/hl6 (sis.uintimaksun + yhden treeniohjelman

omaan uintiharjoitteluun)
Klinikoilla kdymme lapi mm.
® Vapaauinnin tekniikkaa
#® Rintauinnin tekniikkaa (halutessanne)
#® Tehoa kuntouintiin
® Annan tyékaluja omaa harjoittelua varten

Vetdjdna toimii Kristiina Kangastalo-Hoda;
*Kilpauinti-, kuntouinti- ja triathlonvalmentaja Loimaalta.
*Koulutusta uinnin valmentamiseen uimaliiton taso I- koulutus sekd useita muita kursseja
Jja klinikoita. Tand vuonna uimaliiton taso IT .

* Asiakkaiden palautetta: “"selked opetus” " yksillollista” " ottaa huomioon eri
tasoiset uimarit hyvin * “hyvd tyyli opettaa” “rento ja hauska” " selittdd niin,
ettd ymmdrtdd " " sai paljon hyvid tyokaluja omaan uintiin”

ILMOITTAUDU MUKAAN 28.2.2023 MENNESSA sportintti@gmail.com

Ryhma toteutuu mikali vahintdan 8 uimaria!

Néahdéaén altaillal!

@sportintti
@sportintti_valmennus




